
                      गेस्टाल्ट थेरेपी  

 गेस्टाल्ट     ा  थ     ा   ,    ी  ी   े   र   ा  ार      ा  ा   .     ा  े  र पर,    

    ा पर       ा         र ा   ,  था  , इ   म   ा  ाम ी  ी     ा म     ा     

उ ा र   े    :     आप    ी  म   े  ाथ ब    र र े            ी    ब    ीम बे  र   , 

इ          े, म  प    बा     ब     ी     गी, और    ी     आप    आम   म   पर प    े 

       पर  ीम बे  र   ,  े    म   रा े म        गा आप  ा   ा   र र े    इ  ा म  ब 

               ा  ा र ा   , उ  पर     े और म      र े पर   र    ा  ा ा   ,   म  प    

था, उ े म    े े  े ब ा , व        ा     ा    ा  ा      म       े       गेस्टाल्ट थेरेपी 

पर         .इ  म  व  ा     ारा  े    ,    र गी  ा          ाग       ा ा   , प    

   ग   व ा  और  म ा  ी     ी   .इ          े,    मा ा  ा ा         ी-  ी  व ार 

प     और   ारा    व ार    ारा   रा ा     व      ा  ा    ा   ,         ा        

 ब ा    ा   े     म   था प     ग      इ     उ  े बारे म   ाग      र,  म    ग  

 प  े   थ और     ा   री े  े  व           े     और इ   ब े ब  र,  म वा व म  

    े  रीब     ा    ब आप े         म  ा आ ा     ग ा       गेस्टाल्ट थेरेपी  े मा म 

 े   ग उ  ाव ा  ,  व ार   और     व    ी      र ा  ी  े        ा  म     ा ग ा     

 ाथ  ी उ   र     े बारे म       प  े  वर   ी      ा ग ा था,      ा म   ाम  र े  े  म  

वे     परआ े   . व ार   ी  म  र  े  े ब  ा   ,  ा   व   ी   व वा ी  र े  ा   ा  

 र ा     गेस्टाल्ट  े    व  मा  व ी       मा  े र  ा   ,          व   म        म   ब     

 गा ार    ा र  ा        प   ी   े     व              े  ाथ      म  इ ा     ा  ा 

   ा   ,  े    उ े   ी   े उ  प       ा प ा  गा ा       उ  व  मा   ा   मा    र े    

   म      र  ा   i 

.                         

               ा     प      म       ा      र  े ा         ी     े ारी, और व  मा  

   म       े     व,       - ा     ब  ,    ी      े  ीव   े प ा वर  और 

 ामा         , और  - व   म   मा       ग      उ  ी  म    थ    े प र ाम  प 

ब ा े           प  ,   रा प    था प   ग  म   1940 और 1950  े     म , और प  ी बार 

1951  ी    ाब म  व        ा ग ा था i   1940  े     म   े  र     प  , उ  ी प ी 
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  रा प   और प   ग  म    ारा  व        म                    म    प  े वे 

 ा       व े   थे,      ा और म       ा  े  ा   े  ाथ, और वे     ा  े थे व  

पार प र  म   व े    े         व   ब ा ा था .  गेस्टाल्ट म       ा म      ा        व   

 प ा   ा े   i  इ   व       े   ारे  म  गेस्टाल्ट थेरेपी     म  े म  आ ा ी   गीi  

 DIALOGUE THERAPY:  गेस्टाल्ट थेरेपी म   थेरे पस्ट  प े  ाइ        े   र   े          

 र ा    I उ   वा ा  ाप  र े  ी   ा   े ा     ाथ  ी व  े बा       र  े  े        ा    

     व   ब       ी  े  ाम े    े  ी        ी      ाई    उ े   ई बा    पा ी   ी   

      ाइ        प े    र   पे     ारे बा       वा ा  ाप  े मा म  े थ रे पस्ट  े  ाम े र  े 

     ा  ा ा     था उ म     बा             े म     बा ा आ र ी थी , उ े इ  म       ा  े 

 ारा   र  र े  ा   ा     ा  ा ा   I 

 

   EMPTY CHAIR THERAPY  इ    थेरेपी म  म          प े  ा          ा ी      

 े ा    ,    उ  े  ाम े र  ी   I उ   ा ी         उ े     ी      े ब  े     ा    ा  

 र े    उ  े वा ा  ाप  र े  े       ा  ा ा    Iउ  े म  म      ी बा      ,  ा     उ    

    र े  े       ा  ा ा    I ा   इ  व  व  े बा   र ा   ,    I उ े म        ा       

  ई उ   ा ी      पर ब  ा  आ    Iइ   र  व     र  ी  ारी बा   ब ा ा     था उ  

 ा          े     प े उ ी     े     ार बा      े  ा     र  ी  व        े ा   I इ  

 र           र ा      था     उ  ा उ र  े ा    Iउ र व  इ   र   े ा         र  व  

 प े आप       रे  े उ ी   र ा   I 

       

    ा    म  प े  ामा   ीव  म   े  े        मारे मा ा  प ा,  मारे    म  , मारे  म   था 

 र े ार  मारे उ ी     े         ाम   ी    र ा और  म   रा      ा े   I  म     ा म    बे 

र  े    I     ार  ा   ाव        ा े    I  ी   थ   म   ा  ा ी      प     म    े 

म   थ       े ब ा ा     

      गेस्टाल्ट थेरेपी म   ा ी      बा ी  व           ी     था  ा      इ   व    े उ  ी 

   र   पी  ई म    थ   े  ार     मा     परे ा ी    ी   ,उ े   र    ा  ा ा   I        

 व   ब    ारगर  व   मा ी  ा ी    I 

     इ   प    म   ा           पर ब  े व  े      े बा   र े  े       ा  ा ा        ी  ब 

   व   प े    ी  ीव  म  उ  े   ी बा    ी      ा    ा उ ा र   े        ी    ी    



 प े  ेमी  े बा   र ा   ,पर        मा  म   ी ार   ी           े  ार  उ े      म     

    र ी     ब उ   ा ी      पर व   प ा  ेमी    ब  े    मा  र  प ी  ारी बा  उ  े  म  

    र ी        ब    व    ी  े  ाम े      ी    र पाई थी और इ     थ    े  ार     

उ े मा     पी ा  ई    उ े इ  म       ा  े  ारा  उ     ी  ा इ ा     ा  ा ा   I 

          ग  ारे   परे ा ी   व   र    े बी  आई   ा       र  र े  े        ा  ा ा   I  

 

       MAKING THE ROUND THERAPY:      इ    व   म   ा         -      प    े बी  

 ा े      ा  ा ा     था उ    प   म   प ी  इ ा        बा          े  ी      ा  ी  ा ी   I 

 ा   उ    प म   ा र  प ी बा    ,  प ी  ाव ा   ,  प े    र   पे  ाग        र ा 

  I इ   र  उ  े म   े    र    ी बा    ाम े आ  ा ी     था इ  े व    ाव म      पI ा    

इ म    र - र   े  म      े   I उ   म   म  उ    प ी बा  र  े  ा प    म  ा  म  ा      था 

इ े बार-बार      रा े  े       ा  ा ा    I  इ   व    े उ  े    र   ई  ाव ा   बा   उ र 

 र  ाम े आ  ा ी    I     ार थ रे पस्ट उ  ा म       ा      र  े ा   I इ   र   

    व   ब     ावी    ा   I इ म   ा          ी   प पर  व ा    ी    र ा       उ    प    

   ब ा ा          ी  ा   ार   े उ    प पर उ े  व ा    ी     I 

 

    EXAGGERATION EXERCISE THERAPY : इ   र   ी  म ा    ा         प े 

आ र   े  ार     ा   I    ी    ी        आ      ी     ी व    े  बा  पर  प ा 

      ा  े ा    Iव   व था     मे ा  प े        ब ा  र  े  ा   ा   र ा    I  े म   उ े 

 ा ी मा     परे ा ी  े ग  र ा प  ा   I उ ा र   े        प ी  प े  र म  

    ा  बे  ी  ब          ेब     ा इ ा         ा   र र  ा  ा  ा    पर     ब उ  ा 

प       ा    इ र उ र  ा बे  ी     म    े ा         े  प ी म          ाप      े मा     

 म ा   उ      ी र  ी   I इ     इ   व    े  ारा उ  े ब  े        ा    व  आ र     

              ा  ा ा   I   ी-  ी    े       ा  े वा ावर  ब      व    ाव       ा ा   I 

  े   म   र बा  पर       ा  े े  े ब  े  ी   र     ,  था   ी-  ी     व रा  

प र  थ   प  ा  र  े ा    I  ी   थ   म    ेस्टाल्ट थेरेपी ब   उप  गी  ा ब     ा   I  

 

    GESTALT DREAM WORK:THERAPY : इ    व   म   ा       प ी  ारी  इ ा   

,म  ा ा  ा  व   ाब ब ा े      ा  ा ा   I उ े व  े        ी ब ा े      ा  ा ा       व  



 े  ा    ,   आप ब  ा  ा  ा   I उ े व  मा   ा  म      र े  े       ा  ा ा    I  े    ग  

    े  ारे व        र ग    , था     , था प र  थ             र े  े       ा  ा ा   I 

   ा  उ े प रा  र े  े      प े     गी म  उ ार े  े      े र     ा  ा ा    I इ  े  ारा 

 ा    प े  ाब     थाथ   ीव  म  प रा  र े म          पा ा   I  ा      इ   र  बार-बार 

   े  े     इ       ा  ा ा       व  इ  े  े र       था इ  े     ार व     ा  ाप 

 र ा  ी      र   I  ेस्टाल्ट थेरेपी      े     गी म   े         प रा  र े म  म    र ा   I  

 

 REHEARSAL EXERCISE THERAPY::इ   व   म   ा      बार-बार व  े  ाव ा      

    र े  े       ा   ा ा       उ े    ी  े  ाम े म       र ा   I उ ा र   े        

 ा      म   े  म ा व ा    ा ा   I पर    उ े   ी-  ी  व  ब     ा ी       उ  े म  म  

 र - र   ी बा   आ ी     ी        ा    गे ,  ी    उप  थ    ा  गे      ी   I ा    ी    र े 

  गे,       ा            ी  े  ेI पर      े  ा         ा     े  े      े र     ा  ा ा       

प र ाम     ी    पर    इ  े उ  ी     गी बबा     ी     गीIइ  े उ  ा ब   ब ा     ा    ी   

  गा I      े                 गे   ा        ी     गेI इ     व  बार-बार  प े म  म  इ  

बा   ी  प  राव     र ा          व         े  ाम े  प ा     इ   र        रेगा  ी 

     उ  े     पर  व ा   र  ेगा  था उ े    ी  र   ा        ी    ेगा I इ   र  व  बार-

बार   ी      र    े   ा ा       उ  ा      ी ब रा  ा   गा और इ   र   ा       इ  

 र        र ाइ  थेरेपी म   ी  ा ी   I 

 

REVEARSAL EXERCISE THERAY: इ    व   म   ा        ी-  ी   ारा      म ा 

 ी    ा ी प  ी    उ   व  े   ग    े बी    ारा     व       र े  े       ा  ा ा       

 ब    व  इ   र   ी    म ा   ी      ा ा    I इ   व    े उ े   ा  ी  व    म   ब ा े  ा 

  ा     ा  ा ा     था  र प र  थ      म   मा      र े  े         ब ा ा  ा ा     ा   

व        े      प र  थ      म   ी  प े      े  प े आप    मार   ेI इ   र   े  व ार 

     ा े  े उ म    ी बा      ी ार  र  और ग   बा     और  ी ार  र े  ी 

 ाव ा   ग ी   I व     ी  े   ाव म   ा  र व    ी        े े म   प े आप      म  र 

पा ा   I  

 



              उपर    ववे  ा  े आ ार पर  म             ा     े           व   आ   ी 

 ा ी            था  ा     पर     I,  ाव  व    ारा    ाव ा    था       ा  े े   े 

ब ा ा   I        उप  गी   व     I पर    इ  े    ा      वग     ी   I 

   

       इ   व    ा    ग  ा  प े    े        पर    ा  ा ा   I व  े          वा ा  ाप  र े 

 ी  म ा         े बा       व  मा  म  आ ा ी प व            ा   I     इ    व    ा 

   ग   ी        पर   ी      ा  ा    ा   I 

 

      इ     ग  र े  े     थ रे पस्ट          ाव ा ी  ी   र     ी   I   ी-  ी  ा   

 ा ब   र  प ी बा      ब े  ाम े ब ा ा   ी    ा  ा   I 

 

       इ   व   म    ी-  ी   ी-  ी   प   ी   ब  े  े  ार  और   प    े बी   ा मे    ी      े 

 े  ार   ा    प ी   ारा   बा     े म   प े आप      मथ  म      र ा    I  ी 

  थ   म   ारगर  ा ब    ी      पा ाI 

  गेस्टाल्ट   व    े  ग   ई  ई थेरेपी आ गई     ई  ई    ी ी आ गई        े  ार  इ  ा 

उप  ग  म    े  गा   I ब   प रा ा    व         आ        ग म   म   ावी     े  ा र े   I 

 

             म ा र       म   म       े       प रा ा  व      े  े  ार  आ   ी इ   व      

 ा    ग ब      प  े   म         े बी   व मा     Iइ  आ        ग म  और ब     ा 

ब  े  े  ार   र      र बा     े  व   र े म    म   I  ा    ब  र बा         र े म  

 प े           ी   म      र ेI  

    

                        

  ा  गेस्टाल्ट थेरेपी  े          म    व ार ा          ा   गेस्टाल्ट थेरेपी म   ब े म  प    

 व ार ा   म   े        ब      र ा   ,    ा    इ  े ाम  े प ा    ा   ,    वा व म   र    

 े   प   म    , व     ा म      र ा    और    े व       ा    मा  ा   .        ी   र   पर 

म      र    ा    और  ाग         ा   ; बा री      ा म , आ   र       ा म  और म व   

 े  म ,    े    ा ी मा ा  ा ा   .  ब    ा  बा री      ा म     ा   ,    म  इ        े मा म  े 

        ी म      र ा   , उ े  े  ा   ,  े  ा   ,      र ा   , ग    े ा    ... ी र  ी      ा 



म                ा        मारे  प े  रीर म   ा    ा      बाव,  रीर  व ा ,आ      ी ग   

आ  I 

             म व    े  म     उ  मा     ग   व       मा     र ा       वा व म  व  मा   े 

परे    ी     म उ    ा   े बारे म  बा   र र े       म    वा  व  ा     म  े  े     

 र ा       ा  र ,     ा ब ा ,     ,  ा   र  ... आ  .गेस्टाल्ट म   ी, र गी    उ  े  ीव , 

उ  ी  ी  े  ी     ा    ी    े ारी  े ी  ा           े  ी    े ारी,     े  प े  व ार 

और     े  प े  ा  . ऊपर म  आप    म ा र ा था    इ     ा   म   ा  ा म  था    ी  

 ा  व ार          म और   ी-  ी उप  गी    ा   ,  े     म   मे ा इ  बा      ा  म  

र  ा  ा          ब    :  ी     व   ी  र ,     ई म  प    और मा      ा    े     

 ी म  प      ,  े       े  ाथ  म       ी   ी      ा  ा   ,        म   े उ          पर 

 ा         र े     म ब े       ा   ग       े े   ,    व  मा  म    गा. इ  े   ावा, 

  ी  और   व , व  मा   े  ब ा म       ी      े   , और       मा      र पर म  म  आ े   , 

इ   ार ा  े       वा      म         ी र े   . प े    े         ार  पर        र े, 

 म ब        म व    े   ा उप  ग  र े   ,    े बारे म   म े  ाग   ा  ी    आ  म  

बा   ी थी  इ  ा म  ब           ब    ा    ा   ा    ी  ा ा  र े  ी        ी 

 ा ी   ,        म  वा  व  ा  े   र  े  ा ी   ,        ी र   मे ा  मारी  प ी  ार ा  े 

र गी    गा.इ     इ  बा     म    े े  े ब ा              आ   ,  ा   ग  ा इ  बा  पर 

   ी  ई          ा    े  ई. 

ए                

गेस्टाल्ट         प े र गी         े      े  प म   े  े        प े  ाथ ग     और 

 म ा    ी     व         ा  े र आ ा   ,    उ         ा  म ा        र  र े  े     

प ा          ा  ाम ा  र े  ी आव   ा   .I    ारा    े  वपरी  गेस्टाल्ट थेरेपी   , 

प व    ा  र   ा  व       ा          ा पा     ी    र े  , वा व म , र गी  ी म    र े  े     

        प ी      ी र  ा   ा  े उप  ग म            े                  और र गी 

 ा  ा ,       और        गा                     रेगा.    ाथ और    पार  र   री े 

 े,     और पे ेवर       इ   म   ा    ा    और प र ाम  े  प म   ा  पे      , इ  पर 

   म  ा     ा    र गे.पे ेवर       ी  ा ा   ी    र ा   ,  े      ा  म   ा      ी  



 र ा   , उ ा र   े    पराम   म       ारा     ग        उ र .उ ा र   े    , गेस्टाल्ट 

           व     व    े बारे म  बा   र े  म  र गी  े ग र-म        ार म     पर 

    ी  र े  े      ा   ग        ा    .इ    ार  ी आप    र े  े, र गी             

 व ार ा  ा  व    े  ाम े  ाव ा   और  ारी र   र पर म      र े  े     आव   

म    म   ा ी    और    प ा     ा ा    . ेस्टाल्ट       े पे ेवर         प     र पर 

          ा  ा ा  ा   , और उ  े        े बारेम   ब े म  प    बा              ग  

          प े  री े  े  ाम  र े  ा             आम  र पर 3  े 5  ा   े बी     ा 

  .इ          मा   र े  े     म  आप     ा      ा  ा  गा        थेरेपी  े    थाप , 

 े  प    े    े   :; व ार  र     आप ा र गी      म और प          ,    आप े     उ े 

     ब ा       ाम  र    ा   ,         ा  ाम ा  र    ा    और        े वा ा   ी     , 

   ग   रा े प ा    ा    और  प ी ग        े  ी     ा       उ  ी   ी ेप   ी  म ा 

 ा   ा  र ा   ,     व ा    आ - ब     र े  ी उ  ी  म ा  ा   ा   र ा   , उ  े 

  थ और       ी    े, उ  े    ा      ा   ा   र ा   , उ  े आ - मथ   और उ  ी 

मा वी   म ा   मा  ा    ा आप         े  ा        र  री ा   ी    ग ा      ग इ े 

  ा व   र े म    म   ? 

                ए    . 

    ा   गेस्टाल्ट थेरेपी म   ब े म  प     व ार ा   म   े        ब      र ा   ,    ा    

इ  े ाम  े प ा    ा   ,    वा व म   र     े   प   म    , व     ा म      र ा    और    े 

व       ा    मा  ा   .        ी   र   पर म      र    ा    और  ाग         ा   ; 

बा री      ा म , आ   र      ा म  और म व    े  म ,    े    ा ी मा ा  ा ा   . ब    ा  

बा री      ा म     ा   ,    म  इ        े मा म  े         ी म      र ा   , उ े  े  ा   , 

 े  ा   ,      र ा   , ग    े ा    ... आ    ी र  ी      ा म                ा        मारे  प े 

 रीर म   ा    ा      बाव,  रीर  व ा ,आ      ी ग   ... आ   म व    े  म     उ  मा     

ग   व       मा     र ा       वा व म  व  मा   े परे    ी     म उ    ा   े बारे म  बा  

 र र े       म    वा  व  ा     म  े  े      र ा        ा  र ,     ा ब ा , 

    ,  ा   र  ... आ  .गेस्टाल्ट म   ी, र गी    उ  े  ीव , उ  ी  ी  े  ी     ा    ी 

   े ारी  े ी  ा           े  ी    े ारी,     े  प े  व ार और     े  प े  ा  .ऊपर म  

आप    म ा र ा था    इ     ा   म   ा  ा म  था    ी   ा  व ार          म  और   ी-
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