


yeewæyeewæ oMe&veoMe&ve



YeieJeeve yegæ G Åeeve ceW efJenej keâjles ngS Skeâ efove yetÌ{s JÙeefòeâ, jesieer, ce=le leLee
mebvÙeemeer keâes osKee~ Gve meyeeW keâes osKe keâj Gvekesâ ceve ceW Ùen yeele yew" ieF& efkeâ
mebmeej Ùee ceeveJe peerJeve og:KeceÙe nw, meJe&$e og:Ke nw~ yegæ ves mebmeej keâer
JeemleefJekeâlee keâes mecePee Deewj Gmekeâes meyekesâ meeceves JÙeòeâ ner veneR efkeâÙee yeefukeâ
og:Ke efveJeejCe keâes ner GvneWves Deheves oMe&ve keâe OÙesÙe yeveeÙee~ yegæ ves Ssmee kegâÚ Yeerog:Ke efveJeejCe keâes ner GvneWves Deheves oMe&ve keâe OÙesÙe yeveeÙee~ yegæ ves Ssmee kegâÚ Yeer
veneR efkeâÙee~ GvneWves efmeHe&â og:Ke mes ner Úgškeâeje heeves keâer ner yeeleW keâer leLee
leòJeceerceebmeerÙe mec emÙeeÙeeW keâes efvejLe&keâ ceevekeâj ÚesÌ[ efoÙee leLee DevÙe ueesieeW keâes
Yeer Ùener jeÙe oer efkeâ Ùes efJeÛ eejCeerÙe veneR nw~ efpeve leòJeceerceebmeerÙe mecemÙeeDeeW keâes
GvneWves JÙeòeâ nesves kesâ ueeÙekeâ veneR yeleeÙee, DeJÙeòeâ keâne~ Jes Fme Øekeâej nQ-



1. keäÙee Ùen mebmej MeeÕele nw?
2. keäÙee Ùen mebmeej DeMeeÕele nw?
3. keäÙee Ùen mebmeej meevle nw? 
4, keäÙee Ùen mebmeej Devevle nw?
5 keäÙee Deelcee Deewj Mejerj Skeâ nw?
6. keäÙee Deelcee Mejerj mes efceuee nw?
7. keäÙee ce=lÙeg kesâ yeeo efHeâj mes pevce neslee nw?7. keäÙee ce=lÙeg kesâ yeeo efHeâj mes pevce neslee nw?
8. keäÙee ce=lÙeg kesâ yeeo efHeâj mes pevce veneR neslee nw?
9. keäÙee ce=lÙeg kesâ yeeo neslee Yeer nw Deewj veneR Yeer neslee nw?
10. keäÙee hegvepe&vce nesvee Deewj hegvepe&vce veneR nesvee oesveeW
ieuele nw?



YeieJeeve yegæ kesâ meeceves ceeveJe peerJeve kesâ og:Ke oo& keâes efceševes keâer
mecemÙee Leer~ Dele: leòJeceerceebmeerÙe ØeMveeW keâes GvneWves cenòJenerve SJeb
Devegh eÙeesieer ceevee~ yegæ ves JÙeeke= âle efkeâÙee nw efpemes DeeÙe& melÙe kesâ veece mes
peeveles nQ, Jes Fme Øekeâej nw-

1. meJe&og:Keced- mebmeej og:Ke mes heefjhetCe& nw~
2. og:Ke mecegoÙe- og:Ke kesâ keâejCe nQ~2. og:Ke mecegoÙe- og:Ke kesâ keâejCe nQ~
3. og:Ke efvejesOe- og:Ke keâe veeMe mebYeJe nw~
4. og:KeefvejesOeieeefceveer Øeefleheled- og:Ke veeMe kesâ GheeÙe nQ~
ceeveJe peerJeve kesâ og:Ke efveJeejCe kesâ efueS yegæ ves Fve Ûeej DeeÙe& melÙeeW

keâes Øemlegle efkeâÙee~ DeeÙe&melÙe mes DeefYeØeeÙe nw Jen melÙe efpemes DeeÙe& ueesie
Ùeeveer %eeveer ueesie, mecePeoej ueesie mecePeles nQ~ DeveeÙe& ueesie ceeveJe peerJeve
keâer ÙeLeeLe&lee keâes veneR mecePe heeles nQ~



ØeLece DeeÙe& melÙe
meJe& og:Keced

YeieJeeved yegæ ves jepeceeie& mes iegpejles ngS Skeâ yeti{s JÙeefòeâ, jesieer, ce=le
leLee mebvÙeemeer keâes osKee, efpememes Gvekesâ ceve ceW Ùen yeele yew" ieF& efkeâ
mebmeej og:KeceÙe nw Deewj og:Ke kesâ efmeJee Fme peieled ceW Deewj kegâÚ Yeer veneRmebmeej og:KeceÙe nw Deewj og:Ke kesâ efmeJee Fme peieled ceW Deewj kegâÚ Yeer veneR
nw~ efHeâj lees GvneWves Iej-yeej ÚesÌ[keâj mebvÙeeme OeejCe efkeâÙee Deewj og:Ke
efveJeej5Ce kesâ efueS ceeie& ØeMemle efkeâÙee~



efÉleerÙe DeeÙe& melÙe

og:Ke mecegoÙe
YeieJeeved yegæ ves keâne mebmeej og:KeceÙe nw~ Dele: og:Ke keâe keâejCe Yeer
nesiee, keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ keâeÙe& keâe keâesF& ve keâesF& keâejCe neslee nw~ keâejCe
kesâ ¤he ceW YeieJeeved yegæ ves og:Ke keâer yeejn keâefÌ[ÙeeW keâes Øemlegle efkeâÙee,kesâ ¤he ceW YeieJeeved yegæ ves og:Ke keâer yeejn keâefÌ[ÙeeW keâes Øemlegle efkeâÙee,
pees Fme Øekeâej nw-





1. DeefJeÅee (Ignorance)

2. mebmkeâej (Inmpression)

3. efJe%eeve (Consciousness)

4. veece¤he (Mind body organism)

5. <e[eÙeleve (Six Sense Organce)

6. mheMe& (Sense Contact)

7. Jesovee (Sense Experience)7. Jesovee (Sense Experience)

8. le=<Cee (Craving)

9. Gheeoeve (Mental Clinging)

10. YeJe (The will to be born)

11. peeefle (Rebirth)

12. peje-cejCe (Suffering).



DeefJeÅee ner meYeer og:KeeW keâe keâejCe nw~ Thej keâefLele og:Ke keâer keâefÌ[ÙeeW keâes YeJeÛe›eâ
keânles nQ keäÙeeWefkeâ F vneR kesâ yeerÛ e mebmeej Ûeef›eâle neslee jnlee nw~ Fvekeâer mebKÙee yeejn nw
FmeefueS FvnW ÉeoMeefveoeve keânles nQ~ Ùes Skeâ kesâ yeeo otmejer Glh eVe nesleer nw FmeefueS
FvnW ØeleerlÙemeceglheeo Yeer keânles nQ~ FveceW mes DeefJeÅee Deewj mebmkeâej keâe mecyevOe
hetJe&pevce mes nw, peeefle Deewj peje-cejCe keâe mecyevOe YeefJe<Ùe pevce mes nw leLee Mes< e keâehetJe&pevce mes nw, peeefle Deewj peje-cejCe keâe mecyevOe YeefJe<Ùe pevce mes nw leLee Mes< e keâe
mecyevOe Jele&ceeve pevce mes mecyeefvOele nw~



le=leerÙe DeeÙe& melÙe

og:Ke efvejesOe
peye og:Ke kesâ keâejCe keâer peevekeâejer nes peeleer nw leye lees Ùen mecePevee ner
ÛeeefnS efkeâ keâejCeeW kesâ veeMe nes peeves he jog:Ke keâe Yeer veeMe nesvee mebYeJeÛeeefnS efkeâ keâejCeeW kesâ veeMe nes peeves he jog:Ke keâe Yeer veeMe nesvee mebYeJe
nw~ og:Ke veeMe keâer efmLeefle pees ner og:keâ efvejesOe keânles nQ~ YeieJeeved yegæ
ves og;Ke efvejesOe kesâ efueS De°ebefiekeâ ceeie& keâes Øemlegle efkeâÙee~



ÛelegLe& DeeÙe& melÙe

og:Ke efvejesOeieeefceveer Øeeflehele- og:Ke veeMe kesâ ceeie&

yegæ ves efveJee&Ce Øeeefhle kesâ pees ceeie& efve¤efhele efkeâÙee nw Gmekesâ Dee" mlej nQ~ Fve
Dee" ceW Skeâ kesâ yeeo otmeje Deelee nw~ Jes Dee" Debie nQ-
mecÙekeâd-Âef°- JÙeefòeâ DeefJeÅee mes Ø eYeeefJele jnlee nw efpemekesâ keâejCe Jen mebmeejmecÙekeâd-Âef°- JÙeefòeâ DeefJeÅee mes Ø eYeeefJele jnlee nw efpemekesâ keâejCe Jen mebmeej

keâes melÙe leLee Deelcee keâes Decej mecePelee nw~ Ùen Âef° efceLÙeeÂef° nw~ Dele: JÙeefòeâ
keâes mebmeej Deewj Deelcee kesâ efJe<eÙe ceW mener %eeve Ø eehle keâjvee ÛeeefnS~ Gmes ner
mecÙekeâd-Âef° keânles nQ~
mecÙekeâd-mebkeâuhe- mecÙekeâd-Âef° keâe yeesOe nes peeves cee$e mes ner og:Ke keâe

efveJeejCe veneR neslee nw~ Gmekesâ efueS ÛeeefnS efkeâ meeOekeâ mecÙekeâd-Âef° kesâ Devegmeej
peerJeve JÙeleerle keâjves kesâ efueS mebkeâefuh ele nes~ Jen jeie-És<e mes Deheves keâes yeÛeeves keâ e
ØeÙeeme keâjs~



mecÙekeâd-Jeekeâd- ceeveefmekeâ ¤he mes mevceeie& h ej Ûeueves kesâ efueS lewÙeej nesves
kesâ yeeo Jen efceLÙee JeÛeve ve yeesues, efkeâmeer keâer efvevoe ve keâjs, efkeâmeer kesâ Øeefle
keâšgJeÛeve keâe JÙeJenej ve keâjs~
mecÙekeâd-keâcee&vle- mebkeâuh e keâe h eeueve keâceeX kesâ Éeje Yeer nesvee ÛeeefnS~

meeOekeâ ceve, JeÛeve Deewj keâce& mes Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deh eefj«en
Deeefo meoeÛeejeW keâe heeueve keâjs~
mecÙekeâd-DeepeerJe- GefÛele JeÛ eve yeesueles ngS leLee G efÛele keâceeX keâes keâj lesmecÙekeâd-DeepeerJe- GefÛele JeÛ eve yeesueles ngS leLee G efÛele keâceeX keâes keâj les

ngS meeOekeâ vÙeeÙehetCe& {bie mes peerJeesheepe&ve keâjs~ ieuele {bie mes peerefJekeâe ve
Deefpe&le keâjs~
mecÙekeâd-JÙeeÙeece- JÙeeÙeece mes meeO eejCe DeLe& M eejerefjkeâ JÙeeÙeece mes efueÙee

peelee nw~ efkeâvleg yeewæ efÛevleve ceW Fmekeâe kegâÚ Deueie ner DeLe& nw~ mecÙekeâd-Âef< š
Deeefo kesâ nesles ngS Yeer Ùen DeeM ebkeâe yeveer jnleer nw efkeâ meeOekeâ meeOevee h eLe mes
efJeÛeefuele ve nes peeS~ Dele: Gmes keâne peelee nw efkeâ efvece>efueefKele JÙeeÙeece keâjs-



keâ. ceve ceW DeeS hegjeves YeeJeeW keâes meceehle keâjves keâer keâesefMeMe keâjs~
Ke. Ùen keâesefMeMe keâjs efkeâ Gmekesâ ceve ceW veS keâesF& yegjs YeeJe ve DeeJeW~
ie. Deheves ceve keâes meeOekeâ ncesMee DeÛÚer yeeleeW mes heefjhetCe& jKes~
Ie. ceve ceW pees DeÛÚs YeeJe Dee ieS nQ GvnW Ø eefleef‰le keâjs, GvnW ceve mes yeenj ve

peeves os~
mecÙekeâd-mce=efle- mecÙekeâd-Âef° mecÙekeâd-mebkeâuh e, mecÙekeâd-Jeekeâd, mecÙekeâd-keâcee&vlemecÙekeâd-mce=efle- mecÙekeâd-Âef° mecÙekeâd-mebkeâuh e, mecÙekeâd-Jeekeâd, mecÙekeâd-keâcee&vle
Deeefo kesâ keâejCe JÙeefòeâ keâes mebmeej keâer veÕejlee keâe yeesOe nes peelee nw~ efkeâvleg Jen Gmes
Yetue Y eer peelee nw Deewj hegve: jeie-És<e mes ØeYeeefJele nes peelee nw~ Dele: meeOekeâ peye Fme
yeele hej OÙeeve oslee nw lees Gmes ve Deh eves Ø eefle Deewj ve meies-mecyeefvOeÙeeW kesâ Øeefle ceesn
GlheVe neslee nw~



mecÙekeâd-meceeefOe- GheÙeg&òeâ efveÙeceeW mes meeOekeâ keâe ceve Megæ nes peelee nw Deewj
Jen Deh eves ceW Skeâe«elee ueekeâj meceeefOe ceW ueerve neslee nw~ yeewæ cele ceW meceeefOe
keâer Ûeej DeJemLeeSB nQ-
keâ. DeeÙe& melÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW efJeÛ eej keâjles ngS, Deh etJe& Deevevo SJeb Meeefvle keâe
DevegYeJe keâjvee~
Ke. DeeÙe& melÙeeW kesâ Øeefle efkeâS ieS efJeleke&â keâe veeMe leLee Gvekesâ Øeefle ßeæe~
ie. Fme DeJemLee ceW meeOekeâ Deevevo Deewj Meeefvle kesâ Øeefle Goemeerve nes peelee nw~ie. Fme DeJemLee ceW meeOekeâ Deevevo Deewj Meeefvle kesâ Øeefle Goemeerve nes peelee nw~
GmeceW owefnkeâ efJeßeece kesâ YeeJe kesâ meeLe ner meecÙe YeeJe Yeer Deelee nw~
Ie. Fmes meecÙeeJemLee keânles nQ~ Fmekesâ Deevevo, efJeßeece, megKe-og:Ke efkeâmeer keâe
Yeer yeesOe veneR jn peelee nw~ ÙeneB efkeâmeer kesâ Ø eefle jeie Yeer veneR jn peelee nw~ Ùen
DeJemLee og:Ke hetCe&le: veeMe nesves keâer nw~

�


