
                                             
 
                                          
 

                          रोगोों का अन्तरााष्ट्र ीय वगीकरण - 10वााँ सोंस्करण  
 

आई सी डी - 10 का वगीकरण मूलत : 18वी ों शताब्दी में स्वीडेन के जीवववज्ञानी Carolus Linnaeus , सवप्रथम 

प्रसु्तत वकया । उन्ोोंने Geneva Plantarum में  यह कहा है , " All the real knowledge which we possess 

depends on methods by which we distinguish the similar from dis similar . . . . . " इन्ोने अनेक 

अनुसोंधानकतााओों को इस के्षत्र में काया करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जनमrancois Bissler de Sauvages एव 

William Cullen का नाम प्रमुख हा आइ सी डी - 8 का प्रकाशन 1968 में आइ सी डी - १ का प्रकाशन 1978 म तथा 

इसक आतम सस्करण का प्रकाशन - International Statistics Classification of Diseases and Related 

Health Problems ( ICD - 10 ) का ववश्व स्वास्थ्य सोंगठन ( WHO ) द्वारा 1992 में हुआ वजसमें । विवकत्सकीय 

दशाओों एवों मानवसक ववकृवतयोों के व्यापक वगीकरण प्रणाली को प्रसु्तत वकया गया है । 2002000 ००००००००० 

०००००००००००० ००००००००० 200000 उपयोग समस्त सोंसार में वकया जाता है । यद्यवप कुछ देशोों तथा जापान 

एवों सोंयुक्त राष्ट्र  में इसके सोंगत एवों पररमावजात रूप का प्रयोग वकया जाता है के वनरीक्षण में ववश्व के ववशेषज्ञोों एवों 

मनोविवकत्सकोों ने मानवसक ववकृवतयोों का वगीकरण अन्तरााष्ट्र ीय स्तर पर वकया । आइ एस डी 10 के प्रकाशन का 

मुख्य उदे्दश्य आइ एस डी - 9 के पुराने सोंस्करणोों की कवमयोों को दूर करना था । इस सोंस्करण मे उन रोगोों को भी 

सम्मिवलत वकया गया वजन्ें पहले के सोंस्करणोों में सम्मिवलत नही ों वकया गया था । इस वगीकरण में प्रते्यक 

मानवसक ववकार को उसके वनधााररत स्थान पर ही नही ों रखा गया वरन् उसे एक वनधााररत कोड सोंख्या भी प्रदान 

वकया गया । इस वगीकरण में कुल 10 वगाा का प्रयोग वकया गया है । इनके लक्षण उभयवनष्ठ है । इन्ी ों उभयवनष्ठ 

लक्षणोों के आधार पर आइ एस डी 10 का व्यवस्थापन 10 वगाा में वकया गया है । इस वगीकरण की प्रमुख ववशेषता 

यह है वक इसमें कुछ ररक्त स्थानोों की भी व्यवस्था की गई है तावक भववष्य में वकये गये अनुसोंधानोों से प्राप्त 

पररणामोों को इन ररक्त स्थानोों पर वनधाररत वकया जा सके । इस वगीकरण - मे मानवसक ववकारोों का वगीकरण 

करते समय वू्यत्पवि लक्षण , आया जविलता आवद मान्य आधारोों का उपयोग तावककता के आधार पर वकया गया 

है ।  
 

 

आई सी डी - 10 के अनुसार मानवसक ववकारोों का वगीकरण  

 

 

डब्लयू एि ओ ने 1992 मे आई सी डी - 10 का प्रकाशन वकया । समस्त मानवसक ववकारो को आई | सी डी - 10 

के खण्ड वी - एफ में रखा गया है । इस वगीकरण में उभयवनष्ठ लक्षणोों के आधार पर 10 प्रमख वगों का प्रयोग 

वकया गया है वजनका वणान अधोप्रसु्तत है 
 
 

1 . आोंवगक लक्षणयुक्त मानवसक ववकार: इस वगा में उन मानवसक ववकारोों को रखा गया है जो मम्मस्तष्कीय रोगोों 

अथवा मम्मस्तष्कीय आघातोों के कारण उत्पन्न होते हैं । इस वगा में अनेक प्रकार की मनोववकृवतयोों को सम्मिवलत 

वकया जा सकता है परनु्त उनका वगीकरण दो प्रमुख वगों में वकया जा सकता है । प्रथम समूह में सोंज्ञानात्मक 

प्रकायो यथा सृ्मवत , बुम्मि , अवधगम , सोंवेदना प्रत्यक्षीकरण से सम्बम्मित मानवसक ववकारोों को सम्मिवलत वकया 

गया है । जबवक वद्वतीय समूह में व्यम्मक्त की अवभव्यम्मक्तयोों भावोों , अनुभवोों , वविारोों , भावनाओों एवों व्यम्मक्तत्व में 

उत्पन्न ववकारोों के सलक्षणोों को सम्मिवलत वकया गया है । इस वगा में सम्मिवलत मानवसक ववकारोों को बाल्यावस्था मे 

ही नही ों , वकसी भी आयु में प्राप्त वकया जा सकता है । परनु्त वास्तववकता यह है वक यह मानवसक ववकार 

बाल्यावस्था में कम , प्रौढावस्था तथा वृिावस्था में अवधक उत्पन्न होते हैं । इनमें से कुछ मानवसक ववकार | थोडे 

समय के वलए ही होते है और उपिार से ठीक भी हो जाते हैं । परनु्त कुछ मानवसक ववकार ऐसे होते | हैं वजनका 

उपिार सम्भव नही ों होता है और उनमें क्रमशः वृम्मि ही पाई जाती है । 

2 . मनोसवक्रय पदाथों के कारण उत्पन्न मानवसक एवों व्यवहारपरक ववकार: इस वगा में उन मानवसक ववकारोों को 

सम्मिवलत वकया गया है वजनकी उत्पवि मादक पदाथी जैसे शराब , िरस , गााँजा , भााँग , हेरोइन , तम्बाकू , 

कोकीन आवद के सेवन से उत्पन्न होती है । दइन मादक पदाथों के उपयोग से रोगी मे मानवसक हास तथा 



मनोववदलता के लक्षण उत्पन्न होतेहै । इसमें मनोवववक्षप्तता , मनोभशता आवद मनोववकारोों को सम्मिवलत वकया 

गया है । 

3 . मनोववदलता , मनोववदलतासम एवों व्यामोवहत ववकार : इस वगा में मनोववदलता को प्रमुखता प्रदान की गई है 

वजसके प्रमुख लक्षध ववप्रम एवों व्यामोह है । परनु्त । वजन ववकारोों में व्यामोह जैसे लक्षण नही ों भी पाये जाते हैं परनु्त 

मनोववदलता के कुछ लक्षण अवश्य ववद्यमान रहते हैं , उन्ें भी समानता के आधार पर इसी वगा में सम्मिवलत वकया 

गया है , क्ोोंवक रोग का प्रारम्मम्भक अवस्था में विवकत्सकीय परीक्षण के उपराोंत भी इन दोनोों प्रकार के मनोववकारोों 

के मध्य अन्तर करने में कवठनाई होश है । इसीवलए मनोववदलतासम ववकार को इसमें सम्मिवलत वकया गया है । 

क्ोवक मनोववदलतासम मे मनोववदलता के कई वववशष्ट् लक्षण पाये जाते है । इसीवलए इसे मनोववदलता । के साथ 

एक वगा में रखा गया है ।  
 

4 . मनोवशाजन्य ( भावात्मक ) ववकार: इस वगा में उन मनोववकारोों को सम्मिवलत वकया गया है जो मनोदशाओों में 

पररवतान के कारण उत्पन्न । होते है । जब रोगी में अवसाद अथवा उल्लास की गनोदशा पाई जाती है तब इन 

ववकारोों की वु्यत्पवि होती है क्ोोंवक इन मनोदशा पररवतानोों के कारण रोगी में वभन्नतापरक शारीररक पररवतान भी 

घवित होते । है । यह मानवसक ववकार सभी आय के व्यम्मक्तयोों में पाया जा सकता है तथा इन ववकरोों के पुनरावृवि  

होने की सम्भावना भी माई जाती है । 

 

 5 . मनस्तापी , प्रवतबल सम्बिी एवों दैवहक ववकार :इस वगा के अन्तगात व्यापक मानवसक ववकारोों को रखा गया है 

वजनका सम्बि मनस्ताप के अवभग्रहोों से है । इस वगा से सम्बम्मित मनोववकार मनोजन्य होते है परनु्त इनकी 

अवभव्यम्मक्त शारीररक ववकारोों के रूप में होती है । अन्तरााष्ट्र ीय जगत के मनोविवकत्सकोों ने सवासित रूप से इन 

ववकारोों के समूहीकरण की उपयोवगता को स्वीकार वकया है । ऐसे ववकारोों के लक्षण अपतोंत्रक एवों मनोग्रस्तता 

बाध्यता में पाये । जाते है । परनु्त इस वगीकरण में वहस्टीररया शब्द का प्रयोग न करके ववयोजनात्मक शब्द का 

प्रयोग वकया गया है ।  
 

6 . शारीररक एवों भौवतक कारणोों से ख्लन व्यवहाररक सोंलक्षण: इस वगा में उन मनोववकारोों को सम्मिवलत वकया 

गया है वजनके सोंलक्षण भोजन वक्रया सम्बिी ववकार | वनदा ववकार , रवत ववकार आवद से सम्बम्मित होते है । इन 

ववकारोों से सामान्य शारीररक वक्रया कलापोों में अवरोध उत्पन्न होता है ।  
 

7 . वयस्क व्यम्मित्व एवों व्यवहार सम्बिी ववकार: इस सोंवगा के अन्तगात उन वववभन्न प्रकार के व्यम्मक्तत्व ववकारोों 

को रखा गया है जो व्यम्मक्त के वववशष्ट् जीवन शैली तथा वववशष्ट् व्यवहार पिवत से सम्बम्मित होती है । यह सोंलक्षण 

अपेक्षाकृत स्थाई होते है । इनमें से कुछ जीवन शैवलयााँ और व्यवहार पिवतयााँ व्यम्मक्त के ववकास की प्रारम्मम्भक 

अवस्था में शरीर सोंरिना एवों सामावजक अनुभवोों के कारण प्रकि होती है तथा बाद में उनका ववकस होता है । यह 

ववकार व्यम्मक्त की जीवन शैली पर प्रकाश डालते हैं । इन व्यम्मक्तत्व ववकारोों को मानवसक ववकारोों की सोंज्ञा दी 

जाती है । 

 

 8 . बौम्मिक मोंदता: इस वगा में बौम्मिक क्षीणता को एक मानवसक ववकार मानकर रखा गया है क्ोोंवक मानवसक 

ववकास- ऐवतहावसक पृष्ठभूवम नोि्स अवरुि हो जाने पर व्यम्मक्त में सामान्य व्यम्मक्तयोों कई तुलना में 3 गुना अवधक 

मानवसक ववकारोों के पाये । जाने की सम्भावना रहती हैं । ऐसे मानवसक रोगी नवीन तथा प्रवतकूल पररम्मस्थवतयोों में न 

ता उपयुक्त व्यवहार ही प्रदवशात कर पाते है और न दूसरे व्यम्मक्तयो द्वारा शारीररक और यौन शोषध होने पर अपनी 

सुरक्षा कर पाते है । व्यम्मक्त में पाई जाने वाली बौम्मिक मोंदता के अनेक स्तर मूखाता मूढता एवों जडता है ।  
 

9. मनोवैज्ञावनक ववकास के ववकार :इस वगा में उन मानवसक ववकारोों को रखा गया है वजनका ववकास शैशवस्था में 

प्रारम्भ हो जाता है अथवा बाल्यावस्था मे । इन मानवसक ववकारो मे भाषा सम्बिी दोष , ख्रवष्ट् सम्बिी दोष तथा 

गवत सम्बिी वक्रयायोों में उत्पन्न दोषोों को सम्मिवलत वकया जाता है । इन दोषोों के उत्पन्न होने का कारण बचे्च के 

स्नायु तन्त्र का अपररपक्व ववकास है । इन मानवसक ववकारो का प्रमुख लक्षध यह है वक इनमें न तो अग्रगवत पाया 

जाता है और न ही लक्षणहीनता अथवा पुनरावृवि पाया जाता है ।  
 



                                             
 
                                          
 

10 . बाल्यावस्था एवों वकशोरावस्था के व्यावहाररक एवों सोंवेगात्मक ववकार: इस वगा में बाल्यावस्था और 

वकशोरावस्था में वदखाई पडने वाले व्यवहारपरक एवों साोंववगक भावात्मका ववकारोों को रखा गया है । 

उदाहरणस्वरूप अवतवक्रयाशील एवों आिरण सम्बिी ववकारोों को वलया जा सकता है । इन ववकारोों की 

अवभव्यम्मक्त में वैयम्मक्तक वभन्नता पाई जाती है । इन ववकरो का उपिार और वनयन्त्रण अवश्य वकया जाना िावहए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 
 
 
 


